KAPITOLA 10

JSI TVAREM SVEHO TELA

Diky této kapitole se bude$ moci blize seznamit s vy-
znamem lidského téla pozorovanim jeho tvaru. Tato studie
tvaru, struktury lidi, je predmétem védy zvané morfologie,
coz je termin slozeny ze dvou feckych slov: ,,morphe* —
Htvar®, a ,,logos” — ,,véda‘“. Véda, ktera umoznuje stanovit
vztah mezi fyzickymi a psychickymi vlastnostmi jedince.

Odkud vsak toto védéni pochazi? Clovék odjakziva pa-
tral po vztazich mezi tvarem lidského téla a charakterem.
Toto zkoumani nabylo vétsi komplexnosti ve sttedoveéku se
spisy De Lescauta z roku 1540 a Coclése, jenz publikoval
knihy o morfologii od roku 1523. Od té doby zajem o tento
obor neustal.

Informace, které ziskavame o lidském charakteru v sou-
vislosti s jednotlivymi ¢astmi téla ué¢inéné zvlast nelze piti-
jimat jako stoprocentni. Je tieba na né vzdy pohlizet a zkou-
mat spolecné s celym télem. Musime pozorovat jednotlivé
casti t¢la urcité osoby a z celku se pokusit vytvofit urci-
tou syntézu nez rozhodovat o jeji povaze napiiklad pouze
na zaklad¢é tvaru jejiho nosu nebo podle délky jejich no-
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hou. Pokud se bavis tim, Ze studujes lidi podle tvaru jejich
téla nebo podle obliceje, doporucuji ti zachovavat neutralni
pozici a zaroven pfijmout to, na co jsi prisla. Zajimej se
o vzhled urcitého jedince jakozto o celek a brzy ziskas ob-
raz o jeho osobnosti.

Fyzické tvary jsou vysledkem toho, co se dé&je v nitru
¢loveka, stejné jako tyto tvary mohou mit vliv na charakter.
Vliv funguje v obou smérech. Napiiklad oblicej toho, kdo
se citi Stasten, bude vyzafovat Stésti, zatimco nékdo jiny,
kdo se stale né¢im trapi, bude mit hodné vrasek a v jeho ry-
sech se bude znacit mnoho smutku. Pfedpokladejme, Ze ta-
kovy ¢lovek se jednoho krasného dne rozhodne usmivat se
na vSechny, které potka. Postupné tak nabude zpét svou chut’
do zivota a vnuti své fyziognomii projev této radosti. Pred-
stavme si nyni nékoho, kdo chodi se shrbenymi zady, jako
by na ramenou nesl tihu celého svéta, a kdo se rozhodne
1écit se, aby natahl a prodlouzil své svaly a narovnal rame-
na. Uginky 1é¢by bude pocitovat na své povaze: postupné
bude $t'astng€jsi tim, Ze se osvobodi od biemene, které viekl
na ramenech. Jsem vSak pevné presvédCena, ze vysledky
budou mnohem rychlejsi, pokud bude narovnavani ramen
v tomto piipad¢ zapocato v samém nitru daného ¢loveka.
Clové&ku, jenz pracuje pouze na svém fyzickém téle, bude
trvat mozna celd 1éta, nez narovna svou patef. Pokud by na-
vic provadél néjaké mentélni a duchovni techniky, jestlize
by zacal brat zivot trochu na leh¢i vahu a zcela by zménil
své chovani, zdda by narovnal mnohem rychleji. Idealni je
starat se zaroven o fyzické t€lo i o sviij dusevni zivot.

Tvar naseho t€la byl uréen od naseho poceti, po ce-
lou dobu tehotenstvi, az ptiblizn¢ do véku Sesti let. Prave
behem tohoto obdobi je ucinéna vétSina rozhodnuti, kte-
rd budou ovliviiovat cely Zivot ¢loveéka. V tomto obdobi
do sebe rovnéz ukladame vse, co bude ovliviiovat rizné ¢as-
ti naSeho téla. Zaznamenavame vse, co se nam libilo, neli-
bilo, co se nas dotklo ¢i nés zranilo. Pfedevsim posledni typ
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ziskanych informaci bude nasemu t¢lu vadit nejvice. Ne-
budeme si chtit vzpomenout na vse, co nas hluboce zranilo
a poznamenalo. Tato hluboka zranéni se tedy ukladaji
do naseho energetického téla a zplsobuji tak bloky ve
fyzickém téle. Pokud si je postupné uvédomujeme a roz-
poustime tak tyto bolestné bloky, nas fyzicky vzhled se po-
stupné méni. Kdyz je télo v jedné casti nebo jakozto celek
pravidelné, znamena to, ze vSe je vyvazeno.

Ma-li muz ¢i Zena velmi malé télo, které se podoba sko-
ro ditéti, znamena to, ze v urcitém okamziku doslo v dét-
stvi tohoto ¢loveka k zastaveni ristu. K tomuto rozhodnuti
mohlo dojit na zakladé rozhodovani néceho pfilis bolestné-
ho, co prozival rodi¢ stejného pohlavi. Vezméme si piiklad
zeny, ktera vidéla ve svém détstvi nesmirné trpét svou mat-
ku. Citila se skoro povinna pred¢asné dospét, nebot’ na ni
byla odmala uvalovana pfiliSna zodpovédnost. Tato mala
divka, ktera neméla moznost prozivat svij zivot ditéte, se
mohla v uréitém okamziku rozhodnout, ze nema chut’ do-
spivat tak brzy, Ze chce zistat ditétem cely Zivot, protoze
zivot dospélych ji ptipadal ptili§ bolestny. Timto zpiso-
bem zbrzdila sviij fyzicky rist. U muze mohlo jit o malého
chlapce, jenz pozoroval stejné zivotni obtize u svého otce.
Nebo také mohl spatfovat svého otce jako n¢koho tak pt-
sobivého, mocného a moudrého, Ze si jej v duchu postavil
na piedestal s pomyslenim, ze se nikdy nemtze vySvihnout
tak vysoko jako on. Zistal tak uplné maly prave proto, aby
si dal za pravdu, Ze otci nesaha ani po kotniky.

Osoby s velmi malym télem rovnéz Casto plisobi do-
jmem, Ze nesou na svych bedrech né&jaké obrovské biime,
které je drti a zabranuje jim v dal$im ristu. Jsou to lidé,
jiz se citi nadmiru zodpovédni za vSe, co se d€je v jejich
okoli. Méla jsem rovnéz pfilezitost zaznamenat, Ze mnoho
malych lidi mélo ve svém détstvi néco za zIé néjaké pod-
manéné osob¢. VéEtsinou se jednalo o nékterého z rodict.
Velice soudili a kritizovali tuto osobu a navzdory jejich
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rozhodnuti, aby se sami nestali nékym podmanénym, se
jim nakonec stali.

Ten, kdo ma naopak abnormalné velké télo je n€kym,
kdo se citil velky jiz v détstvi a kdo se rozhodl, Ze bude
jako jeho otec nebo matka a ze je pted¢i. Je v ném sna-
ha rozvijet se v roving bytosti, at’ uz védomé, ¢i nikoli. Je
ostatné pozoruhodné konstatovat, ze lidé, muzi i zeny, jsou
obecné ¢im dal vetsi.

Silné télo (trpici obezitou), jehoz vaha je vzdy vyso-
ko nad normalem, vétSinou piredstavuje potiebu ochrany,
aby nevySel najevo stud. Obézni osoba totiz potfebuje tuto
nadvahu, aby necitila stud, kterou by mohla pocitovat vici
sob¢ samé kvli ponizovani od druhych. V mladi velice tr-
pé€la ponizovanim a uz nechce tento druh bolesti zazivat.
Potrebuje tedy byt dobie obalena, aby se chranila.

Ta Cast tela, ktera je obezitou zasazena nejvice, ukazuje,
ve kter¢ oblasti bylo ponizovani pocitovano nejmarkantné-
ji. Napftiklad ta osoba, ktera se stydéla kvtli né¢emu v se-
xudlni oblasti, bude mit nadvahu v oblasti bficha a hyzdi,
aby se branila proti dal§$imu ponizovani v tomto sméru.
Domniva se, ze tim, Ze je diky své nadvaze mén¢ pritazli-
va, se vyhne dal§imu ponizovani.

Aby ji ostatni povazovali za dobrého ¢loveéka, ma tako-
va osoba sklony poustét se do spousty véci a nabirat toho
na sebe piilis. Jeji touhou je nedélat nikomu ostudu, aby se
tak nikdo nemohl stydét ani za ni.

Takovému cloveku by velice prospélo, aby revidoval
sva presvédceni a rozhodl se, zda chce dal Zit timto zpt-
sobem. Musi si pfiznat, Ze je dobrym ¢lovékem, 1 kdyZ na
sebe nebere problémy vsech, které ma rad. Navic by se mél
zbavit presvédceni, Ze je hanebny a spi§ v sob¢ zivit pie-
sveédceni, Ze je uz ted’ dobry.

Kolem 30. let 20. stoleti provedl americky psycholog
jménem Sheldon mnoho vyzkumt v oblasti lidského cho-
vani. Dospél k zavéru, ze lidi 1ze podle tvaru téla rozttidit
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do tri kategorii: endomorfni, mezomorfni a hektomorfni
typ.

Endomorfni typ ma kulaté t€lo s velmi vyraznou hor-
ni Casti, ruce a nohy jsou vsak slabé. Ma Siroky oblicej,
mekky a kulaty oblicej spocivajici na dosti kratkém krku.
Ma vysoka ramena s neohebnym obrysem, mohutny hrud-
nik a objemné bticho. Vyznacuje se rovnéz méekkou kuzi
a tenkymi kostmi. Endomorfni typ je spiSe emocionalni.
Jeho chovani bude popsano v tabulce odpovidajici tomuto
fyzickému vzhledu, na stran¢ 119 originalu.

Mezomorfni typ je spis fyzicky, s vypracovanymi svaly.
Jeho t€lo, hranatého vzhledu, plisobi na pohled tvrdé. Je
nizkého vzristu, Siroky hranaty oblicej, tenké seviené rty,
dlouhy a svalnaty krk. M4 mnohem vyvinutéj$i hrudnik,
nez bficho a pon¢kud poklesla ramena. Ma Sirok4 a mohut-
na stehna, silné, svalnaté nohy a ruce, tenkou kizi a tlusté
kosti.

A konecné hektomorfni typ je vytahly cahoun s velmi
utlym télem, malym obli¢ejem spise ve tvaru trojuhelniku,
$picatou bradou, drobnymi rty, dlouhym a velmi tenkym
krkem. M4 rovnéz propadla ramena, vystré¢ena dopiedu,
velmi ploché biicho a hubené nohy a ruce. Kize je jemna
a sucha, kosti drobné. Hektomorfni typ je spiSe mentalni,
intelektualni typ.

Na nasledujici strané je tabulka popisujici vlastnosti od-
povidajici fyzickému aspektu téchto tii typt.

Jen vzacné nékdo vypada vylozené jako jeden ze tii
uvedenych typt. U vétSiny lidi se obecné setkavame
s kombinaci dvou nebo tii typt, pfiCemz jeden typ je nej-
vyraznéjsi.

Poznamenejme rovnéz, ze je-li néjaka ¢ast téla o mnoho
vEtsi, nez by méla byt, je to znamenim, Ze je v tomto misté
zablokovana energie.

Velké nohy nachazime u lidi, ktefi se rozhodli spojit se
zemli, aby z ni Cerpali vice energie. Tyto osoby se v détstvi
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musely citit v bezpec¢i v kontaktu se svou matkou. Proto se
dale zasobuji energii prostfednictvim chodidel. Tato ener-
gie nyni pochazi od Matky Zemé&. Malé nohy pak zname-
naji opak — naznacuji, ze osoba hleda své bezpeci v nebi,
kosmu, ktery piedstavuje otce.

TEST K POZNANI DRUHYCH

(podle Sheldona)

VSeobecna tendence
Psychologické chovani ve dvaceti bodech

spotiebé stravy
a na socialnim
Zivote.

Endomorfni typ | Mezomorfni typ | Ektomorfni typ
(emocionalni, (fyzicky, (mentalni,
ttrobni) somaticky) intelektualni)
Vypada pevné Ponékud se Ptisobi dojmem,
ukotven k zemi, vzdalil od svych Ze se jeste vice
zavisly (ke svému | pfirozenych vzdalil od svych
preziti nebo prament, ale pfirozenych
naplnéni svého dokazal si zdrojti své obzivy,
osudu), na vyssi poskytnout ale vypada, ze

mocné vybaveni,
utocné a zaroven
obranné. To, co
si pteje, dobyva
energickym
svalovym usilim
aje zavisly
predevsim

na svych
schopnostech
lovce.

obétoval zaroven
emocionalni a
fyzickou hmotnost,
¢imz dospél

k vétsi citlivosti

a vyraznému
zjemnéni organt
vsech péti smysla.
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1. relaxace pevné a rozhodné | zdrzenlivost

v drzeni téla a pfi | vystupovani a v chovani a

pohybu pohyby v pohybech:
fizena tizkoprsost

2. miluje fyzické | miluje prehnané

pohodli dobrodruzstvi fyziologické
reakce

3. pomalost energické reakce | piehnana

reakci rychlost reakci

4. miluje jidlo

potieba a radost
ze cviceni

chut intimity

5.rad jive ma rad nadvladu: | pfiliSné mentalni

skupiné chut’ moci napéti; prepjata
pozornost; uzkost

6. rad travi miluje risk a tajemny;

hazard sentimentalni;

kontroluje emoce

7. ma v oblibé neohrozené a neklidné pohyby

zdvotilostni piimé zptisoby o¢i a obliceje

ceremonie

8. velmi fyzicka odvaha | velice

sociabilni k boji nesociabilni

9. ptivétivost bez | soutéziva soutéziva

rozliSovani agresivita agresivita

10. velka potieba | psychologicka odolnost vuci

citu a uznani necitelnost zvyku: slaba
automatizace

11. orientace na | klaustrofobie agorafobie

druhé

12. stabilita nedostatek nepiedvidatelné

emocionalniho soucitu a vystupovani

rozméru ohleduplnosti
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vyjadfovani cit

13. tolerance hlas bez zdrzenlivy hlas,
zdrzenlivosti strach délat hluk

14. pokojna lhostejnost vici | precitlivélost na

spokojenost bolesti bolest

15. hluboky chut’ ponocovat | nedostatek

spanek spanku

16. nedostatek dospélé vzezieni | mladistvé

charakteru chovani a vzhled

17. snadné aktivni rozmach | introverze

a lehkeé

18. relaxace a
druznost pod

domyslivost a
agresivita pod

odolnost vaci
alkoholu a dalSim

vztahy

z mladi

vlivem alkoholu | vlivem alkoholu | oslabujicim
drogdm

19. potieba potieba akce potieba samoty

druhych v piipadé v pripadé

v piipadé zarmutku zarmutku

zarmutku

20. zaméfen na | zaméfen k cilim | zaméten

détstvi a rodinné | a ¢innostem k pozdnim

obdobim Zivota

Psychologické chovani ve dvaceti bodech

Prsty u nohou zahnuté, jako kdyby vristaly do zemé,
jsou znakem neklidu. Naopak prsty u nohou, které se viibec
nedotykaji zemé, takze Clovek stoji na patach, poukazuji
na velmi nerozhodnou mysl. Predstavte si ¢loveka stojici-
ho v této pozici! Stacilo by jen malicko stréit a spadl by
dozadu. Nohy stojici osoby by mély byt lehce rozkroceny
priblizné do $itky ramen. Cim vice jsou nohy u sebe, tim
je to vétsi znameni bazlivosti, rezervovanosti a tézkosti

—-992 —

— Kdo jsi? —

zaujmout misto mezi ostatnimi. Kdyz nohy rozkrocujeme
naopak pfiili§, pak mame také potize najit své misto ve spo-
lecnosti, ale plisobime na ostatni sebevédomym dojmem.
Tato zdanliva sila vSak ve skutecnosti skryva nestabilitu.

Tlusté nohy jsou nutné pro clovéka s presvédcenim, ze
musi vSe udélat sam, aby si zajistil hmotné zabezpeceni.
V détstvi se rozhodl, Ze potiebuje vse kontrolovat a mit sil-
né nohy, protoze jeho bezpeci musi pochazet od né&j samot-
ného. Velmi malé nohy vyjadiuji opak. Prozrazuji nékoho,
kdo je vice obracen ke své duchovni energii a kdo by rad
vid¢l starat se o hmotné zabezpeCeni v zivoté misto sebe
nekoho jiného. Jde o tajnou, ale hlubokou touhu.

Tlusta stehna prozrazuji osobu, ktera zaziva zatrpklost.
Jsou véci, které nechtéla v mladi pfijmout, situace nebo
udalosti, které se ji zdaji nespravedlivé. A ona je dal nese
ve svych stehnech, i kdyZ ji tolik tizi. VEétSinou se vSe ode-
hrava v jejim podvédomi.

Lidé, jiz maji velmi uzka stehna a jejichz nohy se
od kolen dolti rozsifuji, jsou spise rezervovani a nesméli.
Jde o jejich podvédomy zpusob, jak zadrzet energii v tom-
to misté a jak blokovat sexualitu. Energie zlstava v panvi
a stehnech a nejde do nohou. Nohy a kotniky jsou proto
o mnoho tenci nez stehna. Dokud energie zlstava zabloko-
vana v panvi nebo ve stehnech, je nemozné provadét rychlé
pohyby, takZe tito lidé maji potize zit ve svém téle a nejsou
dostate¢né zakotenéni do zemé. Maji pocit bezvyslednosti
svého jednani a jsou presvédceni, ze nikdy nedosdhnou zad-
ného vysledku a snadno podléhaji depresi.

Velmi rovné koleno poukazuje na strnulost. Koleno,
které lehce ohneme, je spiSe znamkou svobody, pevnosti
vuci jakékoli situaci. Koleno, jez se snadno ohyba, svéd-
¢i o sklonech k pokote. Nezapomen, ze kdyz si klekame,
¢inime tak pravé pomoci kolenou. Pokleknuti je spojeno
s modlitbou nebo prosbou, nebo kdyz nékoho zadame
o odpusténi.
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Vsimnéme si nyni zptisobu chiize. Jak zajimavé je po-
zorovat lidi pfi chtzi! Je vSak tieba si dat pozor, aby se
¢loveék neukvapil v usudku osoby, kterou pozoruje. Je vSak
jisté, ze tak najdeme cenné ukazatele o jejim skutecném
charakteru.

Ten, kdo pfi chtizi ptili§ zdlraziuje svou hlavu a hrud-
nik a vystrkuje je dopfedu, je nékdo, kdo se nejdiive vrha
do prace a pak teprve uvazuje. Rozhoduje se velmi rychle
a n¢kdy bez rozmyslu.

Clovék, jemuz se naopak pon&kud ,,pfedchazi* nohy,
zatimco trup je lehce naklonén dozadu, je velmi zamys-
leny: kraci s velkou obeztfetnosti. Kviili pfilisné premysli-
vosti mize dokonce propast n¢jakou prilezitost. Ten, kdo
ma klidné a odméfené kroky, viceméné stejnomérné, pro-
kazuje rovnovahu, rozhodnost a odhodlani ve svych roz-
hodnutich.

Kdo kraci pomalu, s roztazenyma nohama a bfichem
vystréenym doptedu, je ,,nafouknuty* svou dilezitosti. Je
to vétSinou milovnik vybraného obleceni a ¢asto jej vidi-
me s modnimi dopliky, jako naptiklad doutnikem, ktery je
bezmala ¢asti jeho osobnosti!

Ten, kdo ma pomalou a nonsalantni chiizi, je nerozhod-
nym, znudénym a unavenym cloveékem, jenz Casto trpiva
navaly lenosti a malomyslnosti. Naopak ten, jehoZz chtize je
¢ila a ziva, projevuje nadseni a radost ze Zivota.

Ten, kdo krac¢i hrdym zplisobem a kdo si vykracuje
sméle, se citi dobfe ve své klizi. Nékdy vsak muze také
klamat druhé. Vahavy krok osoby, ktera jde obtizné, ne-
pravidelnym zpisobem, jako by chtéla byt neviditelna, je
znamkou nesmélosti, zabran, obav z druhych a z nedostat-
ku sebeduvéry.

Kdo krac¢i odmétenymi kroky, zastavuje se a opét po-
kracuje, je velmi peclivym, az puntickatskym clovékem,
pro n¢jz je dilezité neznelibit se druhym a v zivoté pfilis
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neriskovat. Kdo kraci dlouhymi kroky, je ambicidzni pra-
cant, ktery kazdopadn¢ Spatné snasi protiklady.

Clovék, jenz d&la velmi malé kricky a piisobi dojmem,
ze se takika nedotyka zemné, ma v sobé poddajnost, ktera
napovida pletichy, uskocnost a rovnéz uzasnou schopnost
hladce vyvaznout z jakékoli nebezpecné situace.

Osoba, ktera kraci s nohama smérem dovnitf, ma sklo-
ny k pfiliSné obeztetnosti a premyslivosti. Kdo naopak kra-
¢i s nohama ven, je spokojen sam se sebou. Muze vsak byt
zranitelny a nerozvazny v obchodech, i do takové miry, ze
n¢komu naleti.

Clovék, jenz plisobi dojmem, Ze proklouzava mezi pre-
kazkami, misto aby jim celil, projevuje vinivym, klouza-
vym krokem bud’to zndmku nesmélosti, nebo nerozvaznos-
ti.

Nezapomen, ze vzdy kdyz hovoiim o urcité casti téla,
ktera je velka ¢i mala, je to vzdy mysleno proporcionalné
se zbytkem téla.

Malé hyzdé nachazime u Zen i u muzi v piipadé lidi,
jenz kraceji se zatnutymi hyzdémi, které tlaci dovniti.
Svédci to o sklonu udrzovat si nadevsim neustale kontrolu,
potize odvazat se nebo strach, Ze nad nimi ostatni ziskaji
nadvladu. U muza se s timto postojem setkavame u homo-
sexuali, kdeZto u Zen jde spis§ o snahu koketovat. Ve vSech
ptipadech vSak maji tyto osoby velké mnozstvi energie za-
blokované v horni ¢asti téla, v trupu. Maji také velké potize
uvolnit se sexualngé. Velké hyzde naopak sveédci o tom, ze
jejich vlastnici maji sklony komandovat ostatni prostred-
nictvim sexuality nebo hmotnych véci.

Muz s velkym penisem urcuje svou hodnotu svymi se-
xualnimi vykony, soustfed’'uje do této oblasti svého téla
mnoho energie a domniva se, ze je ,,vice” muzem, proto-
ze ma vetsi penis. Prikladd ohromnou dilezitost fyzické-
mu vzhledu. Naopak muz s malym penisem se ve svém
mladi rozhodl, Ze tato cast jeho téla je hiiSna. Dokonce by
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byl chtél nemit tolik sexualnich tuzeb a necitit se tak vinen
pfi masturbaci. Neobvykle velky ¢i maly penis nachazime
u muzt, jiz trpéli silnym Oidipovym komplexem.

Muz, ktery se citi nadmérné zodpoveédny za Stesti dru-
hych, bude ¢asto chtit upfednostiovat sexualni touhu Zeny
pred svou a nebude si tolik v§imat rozméru svého penisu
nebo svych sexualnich tuzeb. Naopak ten, kdo vice lacni
po pozitcich a osobnich odménach bude myslet mnohem
vice na sebe, na svou vlastni rozko$ a bude vkladat do své-
ho penisu vice energie.

Sexudlni styk mezi muzem a Zenou je komunika¢nim
a reprodukénim prostfedkem. Cim ma muz vétsi penis, o to
pocitovat potiebu vyhledavat mnoho kontaktt skrze sexu-
alni akt. Totéz plati pro Zenu. Vagina, velké a malé pys-
ky odpovidaji tstim a rtim: ¢im jsou usta vétsi, tim vice
mame co délat s milujici osobou, pro niz je komunikace
diilezita. Zena, jez ma piilis maly nebo pfili§ velky vagi-
nalni otvor, komunikuje sexudlné bud'to s velkou lehkosti
nebo naopak s prilisnou tézkosti s partnerem.

Siroka panev a velké bficho svédéi o zablokované ener-
gii v tomto misté. Takovy ¢loveék nenechdva proudit své
energie, aby je nechal stoupat k hlavé nebo klesat k noham
a energie tak zlistdvaji zablokovany v bfiSe. Prevladaji
zde energie strachu, nejistoty, moci a pychy. Abychom je
uvolnili, je dalezité rozvijet davéru v zivot, ktera se stara
o vSechny na svéte a naucit se mit rad sama sebe a vse, co
je kolem nas.

Tlusté bficho, které vypada jako nafouknuté vzdu-
chem, nachazime pravé u osob, které jakoby v sob¢ za-
drzovaly dech. Odmitaji tento vzduch ze sebe vypustit
a zadrzuji jej v sobé¢, jako by se obavaly, Ze jim bude chy-
bét. Poukazuje to na strach, Ze nam bude néco chybét, tou-
hu mit vzdy vSe pod kontrolou, vSe provétovat a na vse
davat pozor a rovnéz na potize nékomu davérovat. Misto,
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aby se takovy ¢lovék hodnotil podle sebe sama, Cini tak
nadmérné svou vykonnosti, coz v ném vytvaii znacnou po-
ttebu uznani v kontaktu s druhymi.

Propadly nebo maly hrudnik nachazime u téch, kdo maji
potize nadechovat vzduch, nadechovat zivot, jako kdyby
meéli strach naplno zit. Ten, kdo akceptuje naplno dychat,
prijima také naplno zit. Nam, lidem ze Zéapadu, se vétSinou
dafi jen obtizn¢ dychat upln¢ zhluboka. Emoce nam c¢asto
blokuji vzduch v oblasti solar plexu. Mame potize nade-
chovat zivot plnymi dousky. Pochopime to velmi snadno!
Vsimli jste si rozdilu mezi nami a lidmi z Vychodu? Pro ty
je dychani prvoradou véci a dychat se u¢i od nejutlejsiho
veéku. Studuji jogu a uci se Cerpat nejvetsi Cast své ener-
gie ze vzduchu, jenz nadechuji. Jejich mistr, Buddha, je
znazornovan v meditacni poloze, s rozevienyma nohama
a rukama a zakulacenym bfichem. Vypada jednoduse jako
pozitkat. Mistr nas, Zapad’antl, Jezis, je naopak znazorno-
van ukfizovan, trpici, s t€lem pfibitym na kiizi. Paze ma ro-
zeviené, ale ruce jsou pfibity ke kiizi a nohy jsou sevieny
a ptrekfizeny. Je to jako kdybychom byli odsouzeni k utr-
peni. Je pro nas tézké pfijimat pozitivni stranky Zivota
a mame pocit, ze aby si Clovek zaslouzil stésti, je tieba tr-
pet. Tento postoj je pfi¢inou mnoha riznych neduhi a ne-
mocit.

Prsa ptedstavuji princip matefstvi. Muzi nebo Zeny, kte-
1 maji velka prsa, jsou lidé, ktefi zacali uz jako mladi ma-
tefsky pecovat o své okoli a ktefi se domnivaji, Ze museji
plnit roli matky, aby je ostatni méli radi. I kdyZz rozvinou
tuto obratnost v matei'ské péci, nejedna se vzdy o jejich
prvni volbu. V mnoha ptipadech by takovi lidé radéji tako-
vi nebyli, ale citi se k tomu povinni. Pocit'uji potiebu slyset
obdiv za tento aspekt své osobnosti a prahnou po uznani
od svého partnera nebo déti. Casto se setkame i s tim, Ze
néjaka zena zacne plnit matetfskou roli paradoxné¢ vici své
matce...
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